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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1Локальный нормативный акт «Режим занятий обучающихся в МБОУ 

Тумановской СШ» (далее – Режим) разработан в соответствии с Конституцией РФ, 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» - (п. 2) и рекомендаций 

СанПин 2.4.2.28-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях». 

1.2. Настоящий Режим регламентирует режим занятий в МБОУ Тумановской СШ 

(долее – Школа). 

 

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

2.1. Школа начинает работу в 7.30, а заканчивает работу в 17.30. Нахождение 

обучающихся (воспитанников) в школе и на закрепленной территории позднее 21.00 

часов, в воскресенье и в праздничные дни запрещается, если это не связано с 

образовательным процессом. В каникулярное время обучающиеся посещают школу в те 

дни, на которые запланированы мероприятия, и только в сопровождении с ними учителя 

или классного руководителя.  

2.2. Образовательный процесс организуется по учебным годам. Учебный год делится 

на триместры. Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с 

календарным учебным графиком. Продолжительность учебного года на первом, втором и 

третьем уровнях общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой аттестации), в первом классе – 33 недели.  

 Для обучающихся устанавливаются каникулы на протяжении учебного года и 

летние каникулы. Продолжительность каникул на протяжении учебного года не менее 

тридцати календарных дней. Продолжительность летних каникул не менее восьми 

календарных недель. Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные 

каникулы. Сроки начала, окончания и продолжительность каникул определяются годовым 

календарным графиком.  

2.3. Образовательный процесс при обучении и воспитании регламентируется 

Уставом школы. 

2.4. Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии с учебными 

планами и программами, утвержденными в установленном порядке. Учебное расписание 

составляется на учебный год с корректировкой на полугодие.  

2.5. Расписание учебных занятий составляется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе, утверждается директором школы и доводится до сведения 

обучающихся в первый день занятий.  

2.6. Продолжительность всех видов занятий определяется академическим часом. 

Продолжительность академического часа (урока, факультативного занятия) – во 2-11-х 

классах - 40 минут, для обучающихся 1 класса организуется «ступенчатый» режим 

обучения в I полугодии (сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре и декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 45 минут 

каждый). Количество учебных занятий регулируется расписанием учебных занятий.  

Школа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

2.7. Обучающиеся, с учетом мнения их родителей (законных представителей), 



исходя из склонностей, желаний и состояния здоровья могут изучать отдельные учебные 

предметы на профильном уровне на III ступени обучения в пределах количества учебных 

часов, установленного учебными планами на учебный год.  

2.8. Продолжительность перемен: 

- после 2,3 уроков – по 15 минут; 

- после 4-го урока – 20 минут; 

- все остальные перемены – по 10 минут. 

2.9. Все занятия проводятся в I смену (с 9 ч. 00 мин.). 

2.10. Спортивные секции, кружки и т.п. проводятся во II смену. 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1. Настоящий Режим рассматривается (п. 70). 

3.2. Изменения и дополнения в настоящий Режим могут вноситься (п. 71) 

3.3. Настоящий Режим ежегодно доводится до (п. 72) 

3.4. Настоящий Режим размещается на (п. 74). 

 

 


